
www.rossmax.com

Modell: PF120 Csúcsáramlásmérő A/C

Használati útmutatóHU
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Bevezetés
A Rossmax csúcsáramlásmérő a kilégzési csúcsáramlás (PEFR) mérésére szolgál, 
amely fontos indikátora a tüdőfunkciónak. A csúcsáramlásmérő légzési zavarok, 
például asztma ellenőrzésére használandó. A napi csúcsáramlásmérés és a mért 
értékek lejegyzése nagy segítséget nyújthat Önnek és orvosának a kezelési terv 
kialakításában. Az eszköz használata és a színes mutatók beállítása a kezelőorvosa 
által kialakított kezelési terv alapján kell, hogy történjen. A mért értékek rögzítésére 
szolgáló táblázat letölthető a www.rossmax.com honlapról. Használatkor 
gondoskodjon a készülék tisztántartásáról!
Figyelem: Tanulmányozza a mellékelt dokumentumokat. Kérjük olvassa el figyelme-
sen ezt a használati útmutatót használat előtt. A saját PEFR értékével kapcsolatos 
további információkért lépjen kapcsolatba kezelőorvosával. Kérjük őrizze meg a hasz-
nálati útmutatót.

Használat:
1.	Állítsa a piros mutatót a skála aljához.
2.	A méréshez álljon fel, vegyen egy mély levegőt, helyezze a vízszintesen tartott esz-

közt a szájába úgy, hogy az ajkai tökéletesen zárjanak.
3.	Fújja ki a levegőt olyan erőteljesen és gyorsan, ahogy csak tudja. A szám, ahol a 

mutató megáll, a csúcsérték.
Megjegyzés: Mérés közben ne köhögjön és ügyeljen arra, hogy ne kerüljön nyál az 
eszköz belsejébe, mert ez negatívan befolyásolja a mérési eredményt.
4.	 Ismételje meg a fent leírt lépéseket még két alkalommal a három mérés teljesíté-

séhez. Jegyezze le a legnagyobb mért értéket a táblázatba.

Hibaelhárítás
Vizsgálja meg rendszeresen az eszközt a megfelelő működés biztosításának érde-
kében. A mozgatható alkatrészeknek megfelelően kell működniük és a mutatónak 
a helyén kell maradnia. Ha a megszokottól merőben eltérő mérési eredményt kap, 
keresse fel kezelőorvosát. Ha szükséges, lépjen kapcsolatba a Rossmax ügyfélszol-
gálatával. Megfelelő használat és tisztítás mellett a csúcsáramlásmérő hasznos élet-
tartama egy évtől egészen három évig terjedhet; ezt követően cserélje ki egy újra.
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Tisztítás és fertőtlenítés
Legalább hetente egyszer tisztítsa meg meleg (nem forró) tisztítószeres oldatba való 
merítéssel 2-3 percig (max. 5 percig). Mozgassa meg a mutatót az alapos tisztítás 
érdekében. Öblítse le tiszta meleg vízzel és óvatosan rázza meg az eszközt a maradék 
vízcseppek eltávolításához, majd hagyja szabad levegőn megszáradni.
Tilos forró vízzel fertőtleníteni az eszközt!
Vigyázat:
A csúcsáramlásmérő használata kezelőorvos felügyelete alatt történjen. A csúcsá-
ramlásmérő egyetlen páciens általi használatra tervezve, egyéb esetben tisztítsa meg 
alaposan és használjon egyszerhasználatos szájcsutorát. 

A mért érték rögzítése
Az eszközzel egyszerű az asztma kezelési tervének betartása. Az orvosa egyénre sza-
bottan beállítja Önnek a színes mutatókat a normálértékei alapján.
Megjegyzés: Ne változtassa meg a színes mutatók pozícióját! Ha ez véletlenül mégis 
megtörténne, lépjen kapcsolatba kezelőorvosával. Mérést naponta kétszer (reggel és 
este) végezzen, vagy a kezelőorvosa utasítása szerint. Amikor belefúj az eszközbe, a 
mutató a csúcsáramlási értékre fog csúszni. Ez az érték az alábbi három zóna egyi-
kére esik:
Zöld: Tartsa magát a kezelési tervhez és végezze nyugodtan napi tevékenységeit  
(80-100%).
Sárga: Figyelem, az egészségügyi állapota súlyosbodott. Kövesse az orvos utasításait 
a zöld zónába való visszatéréshez (50-80%).
Piros: Sürgősen forduljon orvoshoz (kevesebb, mint 50%).

Mérési tartomány PF120 A : 60-800 L/perc BTPS
PF120 C: 50-400 L/perc BTPS

Pontosság ± 10 L/perc vagy ± 10% mért érték 
(amelyik nagyobb)

Ismételhetőség ± 5 L/perc vagy ± 5 % mért érték  
(amelyik nagyobb)

Tárolási feltételek 10-35 ºC, 30-75% RP
Max. ellenállás 0.00384 kPa/L/perc @ 720 L/perc
Magaslati hatás 5%-kal csökkenti a leolvasott értékeket 

1000m-ként, (a csökkentett levegősű-
rűség növeli a PEF-kb. 1000 m-ként 
5%-kal)

Frekvenciaválasz Profil A/B különbség kevesebb, mint  
15 L/min vagy 15% (amelyik nagyobb)



Jótállási jegy
A 151/2003. (IX.22.) Kormány rendelet előírásai alapján cégünk az egyes fogyasztási cikkek kötelező jótállásáról szóló 
rendeletnek megfelelően a vásárlás napjától számított alább megjelölt jótállást és 24 hónapra szavatosságot vállal.  
A vásárlás napján a Forgalmazó és a Vásárló között Fogyasztási szerződés keletkezik. A jótállási jogokat a fogyasztási 
cikk tulajdonosa érvényesítheti. A jótállás a fogyasztó a törvényből eredő jogait nem érinti. A szerződés szempontjából 
a fogyasztó a gazdasági, vagy szakmai tevékenység körén kívül eső célból a forgalmazóval szerződést kötő személy. 
A jótállási idő elteltével a vásárlónak kell bizonyítania a hiba gyári eredetét. A reklamáció esetén a kereskedelmi egy-
ségben vagy a forgalmazónál jegyzőkönyvet kell felvenni a hibáról ill. a vásárló igényéről. A hiba elhárításának módjai: 
a./ javítás, b./ csere, c./ árleszállítás, d./ vételár visszafizetés, ebben a sorrendben. Javítás esetén törekedni kell arra, 
hogy a termék javítása legfeljebb 15 napon belül befejeződjék és az a fogyasztónak jelentősebb kényelmetlenséget ne 
okozzon. Szennyeződéstől megtisztított terméket szabad javításra átadni. A jótállás keretébe tartozó javítás esetén a 
forgalmazó, ill. a javító szolgálat a jótállási jegyen köteles feltüntetni a javítási igény bejelentésének és a javításra átvé-
tel időpontját, a hiba okát a javítás módját, a megjavított termék fogyasztó részére történő visszaadásának időpontját, a 
jótállás a javítás időtartamával meghosszabbított új határidejét. A jótállást kizáró feltételek változatlanul érvényesek.  
A szavatossággal kapcsolatos jogokat a 19/2014. (IV. 29.) NGM rendelet szabályozza újra. Nem vonatkozik a jótállás a 
nem rendeltetésszerű használatból, valamint a külső fizikai behatásokból eredő meghibásodásokra. 
Forgalmazó: Rextra Kft. 2000 Szentendre Rózsa u. 16. Tel.: 06 26 309-109
Szerviz: Rextra Kft. 1031 Emőd u. 38.
Jótállás ideje:          	    hó         		  Gyári szám:                 		   

A vásárlás időpontja: 			   Aláírás, bélyegző:


