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Gratulalunk, hogy megvasarolta e-ACU-Plus késziilékét!

Az elektroakupunkturas stimulacié a hagyomanyos kinai orvoslas (TCM) 6si, akupunktiras
tudasan alapul, 4j csomagoldsban.

Olyan késziiléket vasarolt, melyet egyszerd, otthoni hasznalatra terveztek. A legjobb eredmény
elérése és az e-ACU-Plus hosszabb élettartamanak érdekében kérjiik, olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitdsokat. A hasznalati utasitas tartalmazza a test akupunktdras pontjait bemutato

akupunktiras abrakat.

Mi is az akupunkturas késziilék?
(Egyszertsitett leiras)

Az akupunktura a vilag leg6sibb terdpids modszerei kozé tartozik, tovabba a hagyomdnyos kinai
orvoslas (TCM) része - a kinai orvoslas, a kinai taplalkozastudomany (az 6t elemnek megfeleld
taplalkozas), Qi Gong (Chi Gong — terapias gyakorlat) és Tuina (masszazs) mellett.

Az azsiaiak empirikus tudasa az emberi test funkcidirdl és kezelésérdl tobb mint 5000 évre
nyulik vissza, és még napjainkban is iddszerti. A hagyomanyos kinai orvoslas (TCM) az embe-
ri test energia egyensulyara 6sszpontosit. Egyszertien megfogalmazva, az egészséges testben a
»Qi” (vagy Chi, életenergia) harmonikusan pulzal az utak halézatan (meridianok) keresztiil. Az
6sszhang hidnya gatolja az energia egyensuly kialakuldsat, és kezelés nélkil fajdalomhoz vagy
betegséghez vezet. Az energia dramlas vagy egyensuly zavara, a tobbi modszer mellett, kiils6leg
kezelhet6 akupunktiras késziilékkel.

Az energia utak mellett minden emberben 361 pontosan meghatarozott akupunktiras pont talal-
haté, melyek mindegyike egy adott szervhez kapcsolédik. Ezek az akupunkturas pontok kozvet-
leniil a bér alatt helyezkednek el, és hozzaférést biztositanak a test mélyebb energiarendszeréhez.

Gyakorlatilag, minden tiinet kezelhetd, a megfelel6 egy vagy tobb akupunktiras pontot stimu-
lalva, melyet hagyomdanyosan tlikkel végeztek. Azonban a tlik alkalmazasdnak hatranya, hogy

az érzékenyebb péaciensek fajdalmasnak taldltak a kezelést.

Ez az e-ACU-Plus lényege - mivel:

Az e-ACU-Plus kettds céla késziilék, személyes, otthoni hasznélatra, mely akusztikus jel segit-
ségével azonositja az akupunkturas pontokat, valamint elektromos arammal stimuldlja azokat.

Az e-ACU-Plus méri a bér elektromos ellenallasat , igy pontosan meghatarozza az emberi test
akupunkturas pontjait. Az akupunkturas pontok helyének kozelité meghatdrozasahoz hasznélja
az Gtmutatéban talalhatd dbrdkat; majd vizsgalja meg ezeket a pontokat az e-ACU-Plus készii-
lékkel, mely hangjelzéssel jelzi a pontok pontos helyét. Ez a technolégia még a laikus emberek
szamara is lehet6vé teszi az adott pont meghatarozasat.

Az e-ACU-Plus késziilék masik funkcidja, hogy alacsony intenzitasu elektromos dramot bocsat
ki, igy stimulalva az akupunktdras pontokat, melynek segitségével killonosen egyszer(ivé, tisztava,
fajdalommentessé és kényelmessé valik a kezelés, kiilondsen az érzékenyebb személyek szamara.

Az adott akupunktiras pont stimulalasanak id6tartama és intenzitasa egyénenként beallithato.
A stimulaci6 id6tartama egyénenként kivalaszthat6 vagy beallithaté 30-60 masodpercig. A 6 in-
tenzitasi szint lehet6vé teszi a felhasznalo szamara a kivant bedllitas kivélasztasat. A bér vastagsa-
gatol fiiggden, a felhasznald enyhe csipést érezhet - a test blokkolt energiai egyensulyba keriilnek.



A késziilék szerkezetének bemutatasa:
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A: Z61d led kijelz6é
D: Alacsony fesziiltség jelz6
G: Program kapcsold

J: Intenzitds beallité gomb

2 x CR2025 elem

Elemek behelyezése:
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B: Start gomb
E: Fulhallgat6 dugé
H: Fékapcsold

K: Fém érintkezé felulet

1. Nyissa ki az elemtarté fedelét (L).

2. Helyezze be a 2 db 3 voltos CR2025 elemet az elemtarto-

ba (L), az elemtartdban lathato utasitdsnak megfelelGen.

Ellendrizze a megfeleld polaritést! Ugy helyezze be mindkét
elemet, hogy + oldaluk a vezérldgombokkal szemben legyen.
3. Csukja be az elemtartot (L) az eredeti helyzetnek megfe-

leléen, amig kattand hangot hall.
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C: LED sor

F: 1d6zit6 bedllité kapcsold
I: Réz fej

L: Elemtarto

Fiilhallgato




Miikodés:

POWER 1
A késziilék aram ala helyezése \P,}'T' >
o Akésziilék bekapcsoldsahoz csusztassa a f6kapcsolot (H) ,,07-r6l ,17 e
allasba, majd kapcsoljon standby (készenléti) helyzetbe. (1. bra) T
o A jelz6hang megszolal. (A hangeré szintje alacsony, masok megza- ! s
varasanak elkeriilése érdekében); Csatlakoztassa a fiilhallgatot (E) a o m%
jobb hangészleléshez; (2. dbra)
o A kezelés megkezdése el6tt allitsa be a programot, az id6zit6t és az FROGRAM 3.
intenzitds szintjét. : «f"l’fT':"“ﬁi
Program beallitasa —
A gombbal (G) harom programot lehet beallitani. Allitsa be a program
kapcsoldt, az alabbi programokhoz tartozd, kiilonboz6 hullamok kiva- aGs 4,
lasztasahoz. (3. dbra) - 505“;.,:.'_’"_“?“
L . [
o 1. program (valtakozé hullam): a vérkeringést tamogatja; L =
o IL program (szakaszos hullam): segiti az izmok és idegek stimulalasat;
o IIL program (folyamatos hullam): segiti a fajdalom csillapitdsat. : 5.
~ -~
Id6zit6 beallitasa R
e e S

Az id6zit6 beallito kapcsolo (F) segitségével valassza ki az akupunkti-
ras stimuldcid idejét, az alabbiak szerint. (4. dbra)

14 7 ¥ Lo /
« 30s: 30 mdsodperces kezeléshez;
o 60s: 60 masodperces kezeléshez;

o oo hatarozatlan idej(i kezeléshez.

Intenzitas beallitasa )y 7.
6 stimuldcid-intenzitasi szint van, mely a LED soron (C) balrél (mini- //‘A ;
malis szint) jobbra (maximalis szint) lithaté. (5. dbra) A

» Nyomja meg a gombot az intenzitds 6. szintre néveléséhez (6. dbra).
« Nyomja meg a gombot az intenzitas 1. szintre csokkentéséhez. (6. abra)
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Megjegyzés: Mindig a legalacsonyabb bedllitdssal kezdje a kezelést. Az | _

akupunktiras stimuldcié intenzitisanak szintje a kezelés alatt barmi- |

kor mddosithaté.

Hogyan azonositsuk az akupunktiras pontot? ) _>:<_

sempiem it

o Tartsa Ggy az e-Acu-Plus késziiléket, mint egy tollat, és érintse meg
a fémes feliiletet (K), megteremtve a jo érintkezést;

o Mozgassa a rézfejet a béron enyhe nyomast gyakorolva. A bér le-
gyen tiszta (nem olajos), szaraz és sériilésektél mentes; (7. dbra)

o A jelzéhang feler6sodik az akupunktiras ponthoz kozeledve. (Az egyes akupunkturas pontok

koriilbelili elhelyezkedéséhez kérjiik, tanulmanyozza az emberi test akupunktuiras térképét.)

Kezelés megkezdése

o Nyomja meg a start gombot (B) a kezelés megkezdéséhez. Ez tlisztrasra emlékeztetd érzést
valt ki - az intenzitas szintjétdl fiiggben; (8. dbra). Megjegyzés: Ha On a hatdrozatlan ideji
kezelés beallitast alkalmazza, a start gombot nyomva kell tartania a stimulaci6 alatt.

o A z0ld LED jelz6fény (A) vilagit a stimulaci6 alkalmazasakor; (8. abra)



Amikor az akupunktiras stimulacié befejezédik, a z6ld LED (A) kialszik, és a jelz6hang
ismét megszolal. Megismételheti a fenti lépéseket egy ujabb kezeléshez;

Ha az elemek toltottsége alacsony, az alacsony toltés jelz6 (D) bekapcsol; (9. abra)

A kezelés befejezésekor: Forditsa a fékapcsolot (H) az ,I” allasbdl ,,0” allasba a késziilék

kikapcsolasahoz.

HASZNALAT UTAN MINDIG KAPCSOLJA KI AZ ARAMELLATAST. AZ ELEMEK
GYORSAN LEMERULNEK, HA A KESZULEKET BEKAPCSOLT ALLAPOTBAN HAGYJA.

MEGJEGYZESEK:

Az e-ACU-Plus alkalmazisa nem mindsiil orvosi kezelésnek, ezért eredménye nem garantalt.
Az e-ACU-Plus NEM orvosi eszkoz!

Nem alkalmazhaté diagnosztikara, terdpiara vagy megel6zésre!

Terhesség esetén, pacemaker vagy sugarterapia alkalmazasa utan javasoljuk, hogy a késziilé-
ket kizardlag az orvossal vagy a terapeutaval torténé konzultacié utan hasznalja.

Kérjiik, hogy barmely testi vagy fiziologiai panasz vagy kétség esetén forduljon csaladorvosahoz!
Az akupunkturds pontok stimulécids ideje fiigg a kezelendd teriilet 4llapotatol. Altalaban
javasoljuk, hogy minden akupunktirds pontot legalabb naponta kétszer vagy haromszor,
koriilbeliil 30 masodpercig stimuldljon. A kezdeti hatds altalaban 6t vagy tiz hasznalat utan
érezhetd. Kronikus esetben az alkalmazdast hosszabb ideig, hetente kétszer vagy haromszor
meg kell ismételni. Az allapot javuldsa esetén, az alkalmazasok gyakorisagat fokozatosan
csokkenteni kell, illetve esetleg abba is lehet hagyni.

Kiilonb6zé mértéki tliszarasra emlékeztets érzés 1ép fel, ami fiigg a valasztott intenzitastol.
Hasznalhatja az eszkozt 6nmagan, vagy egy masik személyen. De ha masik személyen kivan-
jaalkalmazni (példaul gyereken), a kezelés teljes ideje alatt érintkeznie kell ezzel a személlyel
(plL helyezze tenyerét a vallara). Ez elengedhetetlen az alacsony intenzitdsu elektromos aram
atvitelére sajat testérdl a masik testre.

Az akupunktura alkalmazasa hatékonyabb, ha kirekeszti a stresszt, és a kezelés idejére kizarja a
mindennapi gondokat. Nem zavarhatja meg telefonhivas vagy TV adas a szobaban, ahol az esz-
kozt hasznalja, és gy6z6djon meg arrdl is, hogy a szoba hémérsékletét kényelmes szintre éllitsa.
Az egészségligyi allapotok alabbi listaja csak példakat tartalmaz, és a WHO akupunkturas
alkalmazasokra vonatkozé ajanlasan alapul. Tovabbi informaciokért kérjiik, forduljon aku-
punkturas terapeutdjahoz. Tovabbi irodalom megtaldlhat6 az erre szakosodott kényvkeres-

kedoéknél (példaul www.amazon.com)

Elemekre vonatkozd informacidk:

A késziilék 2 x CR2025 litium elemmel miikodik. Kizarélag a megadott tipust elemek hasz-
néalhatok. Ne valtoztassa meg az elemek tipusat! Ne hasznaljon tjrat6lthetd elemeket!
Gondosan olvassa el az utasitasokat és pontosan helyezze be az elemeket, a polaritas betar-
tasaval, a szivargas elkertilése érdekében.

Ne probalja meg Gjratolteni a nem djratolthetd elemeket.

Ne hasznaljon higany-elemeket!

Mindig egyszerre cserélje ki az elemeket! Ne keverje a régi és az 1j elemeket!

Ne iktassa ki az elemek érintkezdit.

A szivargas elkeriilése érdekében tavolitsa el a lemeriilt elemeket.

Ha hosszabb ideig nem kivanja hasznalni a késztiléket, vegye ki az elemeket.

Az elemek elégetése tilos!

Ne meritse vizbe az elektromos késziiléket. A késziilék kizardlag torléssel tisztithato.



Az e-ACU-Plus tisztitasa:

o A tisztitashoz kapcsolja ki a késziiléket.
o Alkalmanként tisztitsa meg a késziilék feliiletét nedves ronggyal.

FIGYELMEZTETES:
Ne meritse vizbe a késziiléket és ne hasznalja e-ACU-Plus késziilékét nyirkos helyiségben.
Gyermekekt6l elzarva tartando!

Az emberi test AKUPUNKTURAS TERKEPE:
12 meridian (nyomvonal) és 2 extra meridian létezik:
(Az angol roviditést zardjelben tiintettiik fel.)

(1) Tidé Meridian (Lu) (6) Vékonybél merididn (ST) (11) Epehdlyag meridian (Gb)
(2) Vastagbél meridian (LI) (7) Hgyholyag meridian (BI) (12) M4j meridian (LI)

(3) Gyomor meridian (St) (8) Vese meridian (Ki) (13) Kormanyz6 meridian (GV)
(4) Lép hasnyalmirigy meridian (Sp) (9) Szivburok meridian (Pc) (14) Befogad6 meridian (CV)
(5) Sziv meridian (He) (10) Harmas melegit6 meridian (3H)

Hagyomanyos akupunkturas alkalmazasok:
(Az Egészségiigyi Vilagszervezet [WHO], Genf, ajanlasanak kivonata)

o Influenzaszert fertézések o Izom és iziileti fajdalom o Hasmenés

o Altaldnos felsé léguti fertézések « Tenisz konyok o Székrekedés
« Migrén o Almatlansig o Fejfdjas

o Menstruacios problémék o Fogfdjas, stb.
Jotallasi jegy

A 151/2003. (IX.22.) Kormény rendelet eldirdsai alapjan cégiink az egyes fogyasztasi cikkek kotelez6 jotallasardl szo-
16 rendeletnek megfeleléen a vasarlas napjatol szamitott alabb megjeldlt jotallast és 24 honapra szavatossagot vallal.
A vasarlas napjan a Forgalmazd és a Vésarlo kozott Fogyasztasi szerz6dés keletkezik. A jotallasi jogokat a fogyasztasi
cikk tulajdonosa érvényesitheti. A jotallas a fogyaszt6 a torvénybdl eredé jogait nem érinti. A szerz6dés szempontjabol
a fogyaszto a gazdasagi, vagy szakmai tevékenység korén kiviil esé célbol a forgalmazéval szerzédést koté személy.
A jotallasi id6 elteltével a vasarlonak kell bizonyitania a hiba gyari eredetét. A reklamacid esetén a kereskedelmi egység-
ben vagy a forgalmazonal jegyzokonyvet kell felvenni a hibarol ill. a vasarl6 igényérol. A hiba elharitasanak modjai: a./
javitds, b./ csere, c./ arleszallitas, d./vételar visszafizetés, ebben a sorrendben. Javitas esetén torekedni kell arra, hogy a
termék javitasa legfeljebb 15 napon beliil befejezodjék és az a fogyasztonak jelentésebb kényelmetlenséget ne okozzon.
Szennyez6déstdl megtisztitott terméket szabad javitasra atadni. A jotallas keretébe tartozo javitds esetén a forgalmazo,
ill. a javito szolgalat a jotallasi jegyen koteles feltiintetni a javitasi igény bejelentésének és a javitasra atvétel idépontjat, a
hiba okat a javitds modjat, a megjavitott termék fogyasztd részére torténd visszaadasanak idépontjat, a jotallas a javitas
id6tartamaval meghosszabbitott Gj hataridejét. A jotallast kizaro feltételek valtozatlanul érvényesek. A a szavatossaggal
kapcsolatos jogokat a 49/2003.(VIL.30.) GKM rendelet szabalyozza Gjra. Nem vonatkozik a jotallds a nem rendelte-
tésszert hasznalatbol, valamint a kiilsé fizikai behatasokbol eredé meghibasodasokra.

Forgalmazo és szerviz: REXTRA KFT. 2000. Szentendre Rozsa u. 16.
Tel.: 06 (26) 309-109

Jotallas ideje: hé Gyari szam:

A vasarlas idépontja: Alairas, bélyegzo:



1. Influenzaszerti
fertézések:
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2. Meghtilés, natha:
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4.A.: Tzom és izileti
fajdalom, térd:
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3.A.: Fej-, ill.
nyakszirt fajdalom:
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4.B.: Izom és izileti
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6.: Menstruacids

4.C.: Izom és iziileti 5.: Csuklds:
fajdalom, konyok: problémak:
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