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FIGYELMEZTETESEK

* Kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatot
és orizze meg késobbi tanulmanyozas céljara.

« A késziiléket 8 év feletti gyermek vagy csokkent fizikalis,
érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkezd vagy
tapasztalattal és megfelel6 ismeretekkel nem rendelkez6
személyek csak abban az esetben hasznalhatjak,
amennyiben az felligyelet alatt torténik vagy tajékoztatast
kapnak a késziilek biztonsagos hasznalatarol és megertik
az el6fordulhato veszélyeket! Ugyeljen ra, hogy gyermeke
ne jatsszon a késziilékkel! A készilék tisztitasat, gyermek
csak felligyelet mellett végezheti!
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FIGYELMEZTETESEK

 NE hasznalja a késziiléket, ha On terhes, vagy ha Onnél a
kovetkezokbarmelylke|sfennall peszmeker szivbetegség,
alacsony vérnyomas, epilepszia, cukorbetegség, sclerosis
multiplex, vagy ha mutét utan labadozik.

A szemkornyék kezelése kozben kiilondsen lgyeljen arra,
hogy a kezel6gombok 1 em-nél ne keriiljenek kozelebb a
szemhez.

* Ne hasznalja a késztléket olyanterileteken, ami az alabbi
jeleket mutatja: visszér, bdrbetegségek, pattanasok,
vagasok éshorzsolasok, irritacio, szemaolcsok, anyajegyek,
visszérgyulladas, friss heg, vagy mas borbetegségek.
Ha az el6bb emlitettek kozil barmelyik is el6fordul
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FIGYELMEZTETESEK
az On bérén, a kezelés megkezdése el6tt forduljon
szakorvoshoz!

+ Ha a kezel gél mégis a szemébe kerlilne, oblitse ki vizzel.
Ha irritacio lépne fel, forduljon szakorvoshoz.

» Védje ruhazatat és a kornyezetét.
» Kizarolag kilséleg hasznalhato.
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TUDOMANY A TECHNIKA MOGOTT

Ahogy 6regsziink, az arcizmok veszitenek a ténusukbdl és a rancok erételjesebbé
vélnak. A LIFT PLUS két technoldgia segitségével tonizélja, feszesiti az archorét,
medgfiatalitva ezzel.

A Farados technoldgia egyfajta elektromos izom stimulacio (EMS). A
vezetd gél és az impulzusok tonizaljak és megfiatalitjak a bért.

A Galvanikus technoldgia (lontoforézis) mikro aram segitségével juttatja be
a kollagén és retinol aktiv hatéanyagait a bérbe. Ezzel mérséklédik a vonalak
és arancok lathatésaga ezzel egy idében a bér rugalmassdaga is javul.
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A KESZULEK RESZEI

© Kontaktfejek (-) és (+)
© LCD kijelzé

© Program / Be / Ki gomb O Elemtarto rekesz

LIFT PLUS 60 SECOND FACE LIFT™

hatulnézet

O Intenzitas novelé gomb (+)

@O Intenzitas csokkenté gomb (-)
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AZ LCD KIJELZO
A programot a ,P” jeldli a kijelzén,
mo&gotte a programszammal.

Az intenzitas szintje az abran lathatd
madon jelenik meg.

Az intenzitasi szint lépésenként torténd
véltoztatasahoz, roviden nyomja meg a (+) illetve
a (-) gombokat. Ha lenyomva tartja a (+) illetve a
(-) gombot, gyorsan végighaladhat az intenzitési
szinteken.

A kék LCD kijelz6 5 masodpercig vilagit, majd
kialszik, ha semelyik gombot sem nyomja meg.

Automatikus kikapcsolas: ha 30 percen keresztl,
egyik gombot sem nyomja meg, a késziilék egy
hangjelzést ad, majd kikapcsol.

60 masodperces idozités: a készilék 60
masodpercenként sipol, jelezve ezzel az adott
terllet kezelési idejének a végét.



A KESZULEK RESZEI

AZ ELEM BEHELYEZESE

7\ Az elem behelyezéséhez nyomija be a klipszet és tavolitsa el az elemtartd fedelét. Helyezzen be egy
PP3 9V alkali elemet ligyelve a helyes polaritasra. Ugyeljen ra, hogy a kiolddszalag az elemek alatt
legyen, majd helyezze vissza a fedelet pontosan a helyére.

+  Ha akészlléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket.

@ + Ne hasznaljon tdltheté elemeket.
u + Haaz elemek lemertiltek, kérjik, hogy a helyi el6irdsoknak megfeleléen kezelje a hulladékot!
\
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BORTESZT \/

Fontos: minden esetben végezzen el egy bértesztet a vezetd géllel egy nem feltiiné bérfellileten a kezelés
el6tt az esetleges borreakciok érdekében. Varjon 24 érat. Ha irritacio [épne fel, ne kezdje le a kezelést.

Példaul ha a kollagén és a retinol tapasz elsé hasznalatakor irritacié lépne fel, ne folytassa a kezelést.
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PROGRAMOK ES KEZELESEK

Er6sségi

Program Kezelés Technolégia fokozat

Gél / Tapasz

Feszesités - ritmikus, 2 masodperces izom :8
0sszehlzddas, 3 masodperces sziinettel a -
pulzalasok kozott.

vezeto gél

Farados

Hosszabb feszesités — Hosszabb izom- ':8
0sszehtizédassal dolgozik, az elére bedllitott N

vezet6 gél
program alapjan

Farados

Tonizalas — gyors stimulalds. A 5 masodperces ':8
pulzalé masszazs, amit egy 3 masodperces -
sziinet kovet.

vezet6 gél
Farados

vezet6 gél
és tapasz

Infizié — az iontoforézises infizié mikré aram (){v[a
segitségével juttatja be az aktiv hatéanyagot a

bérbe, kijavitva és megfiatalitva azt. Galvanikus
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FARADOS TONIZALAS

SLL]

MUSCLE
TONING

A kozmetikai szalonokban mar t6bb mint 40 éve alkalmazott Farados bérténus javito eljaras soran EMS (Electrical
Muscle Stimulation), azaz elektromos izom stimuldcié hatdsédra gyengéden dsszehizédnak és elernyednek az arc
izmai, javitva, megemelve és feszesebbé téve a bdr tonusat. A stimulacié hatésara egyben a helyi vérkeringés is
fokozottabba valik, még tobb oxigén jut el a bérsejtekhez, felgyorsul a toxinok elszéllitdsa a sejtekbdl, az arcbor
felfrissiil és megfiatalodik.
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FARADOS TONIZALAS

A KEZELES GYAKORISAGA

A legjobb eredmény elérése érdekében azt javasoljuk, hogy az elsé néhany
hétben, naponta végezze el a kezelést, az 1-es 2-es és 3-as program
véltogatdsdaval. A késébbiek folyaman, szlikség szerinti gyakorisaggal
végezze el a kezelést.

AMIT EREZHET

El6sz6r egy enyhe, bizsergd érzés jelentkezik. Az erdsségi szint névelésekor
érezni fogja az izom 6sszehuzédast.

Kezelés kdzben érezheti Ugy, hogy a fogai érzékennyé valtak, ez teljesen
normalis jelenség.

A hatékony arctonizélds alapja az arcizmok stimulédldsa, gyengéd
masszirozasa. Ha barmilyen kellemetlenséget érez, hasznaljon egy kicsit
tobb vezetd gélt, az intenzitast a (-) gombbal csokkentse, vagy végsé
esetben vegye el a késziiléket a kezelt teriletrdl.

A homlok kezeléséhez kell a legnagyobb intenzitas. Mielétt visszatérne az
arc tertletére, nyomja meg tobbszér a (-) gombot.




FARADOS TONIZALAS

KEZELESI TERULETEK
Tipp: hasznaljon tikrét kezelés kdzben a megfeleld pozicio eléréséhez.

@ Homlok és szemdldok

@ Szem alatti teriilet
Arc

® Orr melletti teriilet
Felséajak
Also6 ajak

@ All

@ Nyak

@ Fiil mogotti teriilet
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FARADOS TONIZALAS

Homlok és szemdldok

Helyezze az egyik kontaktfejet a szemoldcke folé, féluton a szemdldok és a hajvonal kozé. Forditsa
gy a késziléket, hogy a méasik kontaktfej is a szemdlddk és a hajvonal kdzti tavolsag felén érjen a
béréhez.

Szem alatti teriilet
Helyezze az egyik kontaktfejet kozépre, a szemiregcsont vonalara, a masik kontaktfejet helyezze a
konturvonalat kdvetve, a fil felé.

Arc

Helyezze a kontaktfejeket az arccsont ivére. El6fordulhat, hogy a poziciét valtoztatnia kell, mert
mindenkinek mas az arca. A legjobb pozicié az, amikor a legerésebb 6sszehtzddas a legkisebb
bizsergés mellett Iép fel.

Orr melletti teriilet

Az orr melletti teriilet, az orr és a szaj sarkai kozti teriilet. Ugy helyezze el a kontaktfejeket, hogy
azok ezen a természetes vonalon helyezkedjenek el. El6fordulhat, hogy a poziciét valtoztatnia kell,
mert mindenkinek més az arca. A legjobb pozicié az, amikor a legerésebb 6sszehtizédas a legkisebb
bizsergés mellett Iép fel.
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FARADOS TONIZALAS

Felsé és als6 ajkak

Helyezze a kontaktfejeket szimmetrikusan a széjvonal folé. Ismételje meg az alsé ajka alatt is a
muveletet. Ha Ugy érzi, hogy az oldalak kdzti 6sszehuizédas nem ugyanolyan mértékd, ez normalis
jelenség.

All
Kovesse az orr melletti teriilet vonalat atlésan lefelé és helyezze a kontaktfejeket az allkapocs
élére. El6fordulhat, hogy a poziciot valtoztatnia kell, mert mindenkinek mas az arca.

Nyak

Helyezze a kontaktfejeket a fllcimpa vonaldban a nyakra. Mozgassa a késztléket, hogy megtalalja
alegjobb 6sszehuzddast eredményezé poziciot. Az dllkapocs vonalat kdvetve haladjon a kzéppont
felé.

Fiil mogatti teriilet
Helyezze a kontaktfejeket a hajvonalon olyan magasra, ahol még éppen nem éri el a fiilcimpat.
Mozgassa a késziléket az allkapocs vonalat kdvetve a legjobb pozicid elérése érdekében.
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FARADOS TONIZALAS

1. lépés
Tegyen kell6 mennyiségl vezet6 gélt a kontaktfejekre, mely biztositja a megfelelé kontaktust
abérrel.

2. lépés

A késziilék bekapcsoldsahoz tartsa benyomva 3 mdsodperciga a Program / Be / Ki gombot.
Amikor a késztilék bekapcsolt, sipol egyet, majd a kék LCD kijelzé vilagit. Az 1-es program fog
indulni. A Program Be / Ki gomb ismételt megnyomaséval valassza ki a kivant programot. Az
1 — 3 program a Farados tonizalas.

Megjegyzés: Mindegyik program az 1-es erésségi szinten indul.

3. 1épés
Helyezze a kontaktfejeket a kezelni kivant teriletre.



FARADOS TONIZALAS

4. lépés

Az intenzitds mértékét a (+) gombbal névelje, és ha sziikséges, mozgassa a késziiléket, hogy a
legnagyobb &sszehuzodast eredményezé pozicidt megtaldlja. Ha kellemetlen érzést tapasztal,
csokkentse az intenzitds mértékét a () gombbal. Ha folyamatosan lenyomva tartja a gombot,
gyorsabban éri el a kivant szintet.

20 er6sségi szint all rendelkezésre. Az adott szinterésség az LCD kijelzén lathato.

5. lépés

A kezelt terlileten 60 masodpercig tartsa a késziléket pozicidban. A 60 masodperc eltelte utan,
a készilék sipol egyet, jelezve, hogy letelt az adott terllet kezelési ideje, ekkor térjen 4t a kdvetkezé
terlletre.

Megjegyzés: Miel6tt attérne a kdvetkezd terlletre, cstkkentse az intenzitas szintet.

6. lépés
Haszndlat utan kapcsolja ki a késziiléket. Ehhez nyomja be és tartsa benyomva 3 mdsodpercig a
Program / Be / Ki gombot. A késztilék sipol egyet, majd kikapcsol.
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FARADOS TONIZALAS

Az arc mozgatasa soran kilénb6z6 izomcsoportok dolgoznak. A kdvetkezd tajékoztatd alapjan megtudhatja, hogy
mely izomcsoportok is ezek pontosan.

ORRIZOM FELSO SZEMHEJAT EMELO 1IZOM
Az orr isara, az omlyukak tagitasara hasznatt izom A szemhéj felnyitdsara hasznalt izom.
HOMLOKIZOM SZEMOLDOKRANCOLO 1ZOM

A skalpot lefelé hizo, a szemoldokot emeld és a A homlok rancoldsara hasznalt izom
homiokot rancold izom. Rendkivil fontos a mimikai
kifejezésben, mivel ezzel az izommal torténik a

el i raloih RAGOIZOM
szemdlddk emelése és a homlok rancolasa &

és
HALANTEKI 1IZOM

A ragoizommal egyiitt a szaj nyitasat és csukasat seqitd
izom.

SZEMKORULI IZOM
A szemhéjat zdrja dssze alvashoz, pislogashoz, vagy
kacsintashoz

KIS JAROMCSONTI ZOM

és

NAGY JAROMCSONTI ZOM

és

FELSOAJAK EMELO 1ZOM

Ezek egyiitt mozgatjak a felsd ajkat, ezért szamos
arckifejezésben fontos szerepet jatszanak, mint példaul
‘a mosolygasban, vigyorgasban

TROMBITAS 1ZOM
A fogakat szoritja Gssze. Fijo, szivo miiveletek és futyales
soran haszndlt, illetve a ragast segitd izom.

SZAJZUGOT EMELO 1ZOM
A szaj sarkat emeld izom, mely a mosolygast segiti

SZAJZUGOT LEFELE HUZO 1ZOM

és

ALSO AJKAT LEFELE HUZO 1ZOM

Az arckifejezést apro mozdulatokkal segiti az also ajak és
szaj kordli részen.

SZAJ KORULI 1IZOM
Csdkold izomként is ismert, mivel ez az izom szolgal az
ajkak 6sszeh(zasara.

PLATISMA
Az also ajkat lefelé és oldalra hizo izom. A szomorisag
és ijedtség kifejezésében hasznalt izom

ALLCSUCSI 1ZOM
Az all bérét emeli és rancolja dssze, az also ajkat tolja kifelé.

FEJBICCENTO 1ZOM
A fej forgatasara és a nyak hajlitasara hasznalt izom.

LIFT PLUS 60 SECOND FACE LIFT™ 18



GALVANIKUS INFUZIO (IONTOFOREZIS)
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A LIFT Plus gél tapaszok a rancok cstkkentésére és bérfiatalitd készitményként pozitiv téltési kollagént és
retinolt tartalmaznak. Amikor a pozitiv érintkez6t a tapaszra, a negativ érintkezét pedig a bérre helyezi, az aktiv
hatdanyagok sz6 szerint ‘beszivédnak’ a bérbe.
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GALVANIKUS INFUZIO (IONTOFOREZIS)

A KEZELES GYAKORISAGA

Javasoljuk, hogy a kollagén és retinol tapaszokat 24 ¢ran belil csak
egyszer hasznalja. Amennyiben az On bére érzékeny, tartson 48 dra
sziinetet két kezelés kozott.

AMIT EREZHET

A tapaszok alakja illeszkedik a szem alatti rész ivéhez, a homlok és a
szaj kordli ivhez, valamint az 4ll alakjahoz. Az infuziés program folytonos
magas frekvenciaju érzést kelt. Ajanlott minden kezelési ponton elészor
alacsonyabb intenzitdssal kezdeni, majd fokozatosan novelni az
aramerdsséget, amig folyamatos bizsergést nem érez
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A TAPASZOK ISMERTETESE

A hatéanyagok bevitele (infuzidja) az egyes kezelési teriileteken f6ként a kezelés els6 5-15 percében torténik,
azonban a tapaszokat akdr 1 6ran at is fent hagyhatja bérén.

A retionol konnyen lebomlik, ezért a tapaszokat mindenkor széraz, hiivos helyen, kdzvetlen napfénytdl védve
tarolja. Tarolhatja a tapaszokat hiitészekrényben is.

A retinol hatéséra bére érzékenyebben reagalhat a napfényre. Hasznalat utdn magas faktorszamu napkrém
haszndlata javasolt.

A kezelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a tapaszok tokéletesen illeszkedjenek a bérfeliletre, hogy ne
peregjenek le.

A kontaktfejeket gyengéden mozgassa a tapaszon és a béron egyarant.

A tapaszok egyszeri felhaszndlasra szolgalnak.

TREATMENT ZONES

@ HOMLOK ® ORR-AJAKI RESZ
@ SZARKALABAK @ ALL

@ SZEM ALATTI RESZ FELSO AJAK

(hajlitott tapasz)
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GALVANIKUS INFUZIO (IONTOFOREZIS)

FONTOS! Az infuzi6 alkalmazasahoz fontos megjegyezni, hogy melyik érintkezé milyen
polaritasu. A (+) kontaktfejet mindvégig a tapaszon, a (-) kontaktfejet pedig a boron kell tartani.

1. LEPES

Alaposan tisztitsa meg arcbérét. Ne vigyen fel semmilyen hidratéld készitményt. Nyissa fel a kollagén
és retinol tapasz tasakjat a perfordlt vonal mentén. Vegyen ki egy tapaszt és huzza le réla a védéfoliat
a gél tapasz felnyitasahoz.

_ i

2. LEPES
Helyezzen egy tapaszt a kezelendé teriletre. A masik tapaszt helyezze ugyanarra a teriletre az arc
ellenkezé oldalan.
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GALVANIKUS INFUZIO (IONTOFOREZIS)

3. LEPES
A (-) toltést kontaktfejet alaposan kenje be a vezeté géllel. Hasznaljon elegendd mennyiséget a
megfelel6 érintkezés érdekében.

4. LEPES

A készilék bekapcsolasahoz tartsa benyomva 3 masodperciga a Program / Be / Ki gombot. Amikor a
késztilék bekapcsolt, sipol egyet, majd a kék LCD kijelz6 vilagit. Az 1-es program fog indulni. A Program
Be / Ki gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a 4. programot.

5. LEPES

Helyezze a (-) kontaktfejet a bérre, a (+) kontaktfejet pedig tartsa a tapaszon.

A (+) gombbal novelje a késziilék intenzitasat, amig allandd bizsergést nem érez. 10 intenzitasfokozatot
tud beallitani.

Megjegyzés: ha a bizsergés barmikor kellemetlenné véina, a (-) gombbal csokkentse az intenzitast. Ha
folyamatosan lenyomva tartja a gombot, gyorsabban éri el a kivant szintet.
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GALVANIKUS INFUZIO (IONTOFOREZIS)

6. LEPES
Lassan mozgassa a késztiléket elére-hatra a tapasz mentén 60 méasodpercig. 60 masodperc utan a
késziilék sipol egyet jelezve, hogy attérhet a kdvetkezd terliletre.

‘p
—
seconds
1

7. LEPES

7
Végezze el a folyamatot az egész teriileten. A kezelést folyamatosan végezze 10-30 percen é&t.
Megjegyzés: A tapaszokat akar 1 6ra hosszan is fent hagyhatja, hogy még tobb hatéanyag jusson a

bérbe. A tapaszok eltavolitdsat kovetden, a maradék hatdéanyagot gyengéden masszirozza a bérbe.

~—— 8. LEPES
Hasznalat utén kapcsolja ki a késziiléket. Nyomja le és tartsa lenyomva a Program/Be/Ki gombot 3
masodpercen keresztil. A készilék sipol egyet, majd kikapcsol.

G

D ©
I~
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A késziiléket nedves ruhaval tordlje tisztara. NE hasznaljon a késziilék tisztitasara oldo- és tisztitoszereket!

A késziiléket viz NEM érheti kozvetlendil!

TILOS a készliléket szétszerelni, hazilag javitani! A készllék nem tartalmaz a felhasznal6 altal javithato alkatrészeket. Ha a termék
hasznélata soran nehézségei meriilnének fel, keresse fel Ugyfélszolgalatunkat!

Ha a késziilék megseériilt, keriilje annak hasznalatat!

NE hasznadlja a késziléket révidhulldamu vagy mikrohulldmu berendezések kézelében!

Ha a készilék haszndlata soran szokatlan mukodést tapasztal, azt valdszinlleg elektromégneses interferencia okozza, pl.
villanymotor, hangszord. Szlintesse meg ezt az okot és a megfelel6 mikddés helyredllitdsahoz inditsa Ujra a késziiléket!

ARAMTALANITAS

Az elektromos és elektronikus készilékek hulladékainak kezelésérdl szolo (2012/19/EU) (Waste of Electrical and Electronic
Equipment — EEE Directive) direktiva célja, hogy a hulladékka valt elektronikai termékek Ujrahasznositasa a legjobb ren-
delkezésre allo Gjrafeldolgozasi és Ujrahasznositasi technoldgiak alkalmazasaval térténjen, a kornyezetre gyakorolt hatasok
minimalisra csokkentése, az esetleges veszélyes 6sszetevék kezelése és a hulladéklerakdk rohamos névekedésének elk-
eriilése érdekében. A termék besorolds szerint elektromos és elektronikai késziléknek szamit, ezért kérjik, hogy a termék
élettartamanak lejartakor, azt a helyi eléirasoknak megfeleléen semmisitse meg! TILOS a terméket haztartasi hulladékként
kezelni!

UGYFELSZOLGALAT

Ha kérdése van, vagy nehézségeket tapasztal, kérjlk, hivja a MOPA Kft. Ugyfélszolgalatat: 9082 Nyul, Széchenyi Gt
31. E-mail: info@mopa.co.hu, Telefon: +36 30 6 560 292 Munkanapokon: 9.00-16-6raig

A késziilék hivatalos forgalmazdéja a MOPA Kft. 9082 Nyul, Széchenyi Ut 31. E-mail: info@mopa.co.hu
25 LIFT PLUS 60 SECOND FACE LIFT™



TOVABBI JAVASLATUNK

Contour
Eye Serum

vitamin E, B5 &
acetyl hexapeptide-8

| anti-wrinkle, soothing
&moisturising

antrides, apasant
‘& hycialant
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Eye Refresh

Az Eye Refresh egy nyugtato és frissité
kezelés a szemkornyéki érzékeny tertilet
kezelésére.

Az Eye Refresh a melegité
(thermotherapy) és a gyengéd htité
(cryotherapy) kezelések soran a Peltier
technoldgiat alkalmazza.

A melegités elésegiti a kontur
szemszérum felszivodasat a bér
rétegébe és elGseqiti a tapanyagok
valamint az oxigén bedramldsat a bérbe.
A htités csillapitja a bért, elésegitve a
szérum aktiv 6sszetevéinek tarolodasat,
ami seqit felfrissiteni a faradt, kimerdilt
szemet.



PO
Collagen &
Retinol Patches
Helols

targets
fne knss&wmkles
g e BS

facial veatment
e

Kollagén és Retinol tapaszok

A pozitiv toltési kollagén és retinol
ranctalanitd hatasu és dregedés gatlo
szerek. Az 6regedés lathato jeleit célozza. A
galvanikus infuzio kezeléskor hasznalja.

UJDONSAG A RIO-TOL

AE ‘ «?
o Conductive
Conductive ] Gel
T ductive
Anti-Wrinkle ConGel =
Concentrate
S o
e clear
clear - fragrance free
peplides, ragrance free ransparent
vilamin €, B tansparent ‘sans parfum
ol
iy
- o
le for
P i sutabe
gy Jevi
50n 2508 i toch o don e
=
T ane 0 s,
———— — I
Rar lanito k ratum Konduktiv Gél
Peptideket, E és B5 vitamint tartalmaz. Tiszta, illatanyag mentes, arcra
Egy adag fiatalsag. Célpontja az 6regedés és testre egyarant hasznalhato.
lathato jelei. Tisztitas utan az arc és a nyak Tonizéalashoz hasznalja.

kisimul.
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