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7. Korona csakra: Fizikai energia 63
Erzelmi energia 103
Szellemi energia 117
Eletenergia 283

3. Koldok csakra:

2. Szakralis csakra: Jobb oldal (yin) 172
Bal oldal (jang) 111

Fizikai Erzelmi Intellektuélis
A bioritmus markerei 9 12 16
Jobb oldal Bal oldal

Fizikai kontur 35 28 63 Melankdlikus

Erzelmi kontur a4 59 103 Empatikus

Szellemi kontur 93 24 117 Produktiv Mlvészi

172 111 283

FIZIKALI szint: Melankolikus

A két csakra értéke alacsony. Alacsony a Szakralis csakra értéke és alacsony a Gyomorcsakra értéke
is. (A két csakra 0sszértéke kevesebb mint 70)

- Erzékeny

- Belso vilagaban 1étezik

- Altalaban van példaképe. Ez azért fontos szamara, mert nem bizik Snmagaban, és mindig kell neki
tamaszték, ami felé tud haladni.

- Szégyenlds

- Uj szituacidban elveszik (Nem nagyon tudja, hogyan fogjon hozz4)

- Nehezen ismerkedik, idegen tarsasdgban figyel, elemez, baratok kozt kinyilik, humoros.

- Kevés baratja van, de azok mély baratsagok

- Nem hisz az er6iben (inkabb a gyengeségeire fokuszal, mint az értékeire)

- Befelé forduld, introvertalt

- Faradékony, néha enervalt. Ez abbol adodik, hogy kevés az energiaja, amit fel tud hasznalni.
- Inkabb passziv pihenés valo neki, mint az aktiv pihenés.

- Csendes

- Magas kovetelményeket tamaszt

- Erzékeny a kritikéra (nem szereti, ha a gyengeségeire felhivjak a figyelmet)

- Gyanakvo, nem tud felszabadult lenni, ez megint a kevés energiafelhasznalassal fiigg 6ssze.
- Szenvedo alkat és ezt befelé teszi, nem kommunikalja ki a vilag felé, hogy neki baja van.

- Kevésbé tlinik aktivnak, inkdbb passzivnak tiinik

- Félénk

- Vonzddik a finom dolgokhoz

- Jo spiritualis segitd

Melankolikus végletei:

- Egyaltalan nem hisz az erejében, nem hisz magaban.

- Buskomor, tul érzékeny ¢és tarsfiiggd tud lenni. Minél kevesebb az dsszenergiaja annal jobban nem
tud arra pazarolni energiat, hogy mosolyogjon. Enervalt.
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- Pesszimista, visszafogott, kozombos, hatarozatlan, nagyon nehezen hozza meg a dontéseit.

- Gyakran, tobbszor kell pihennie, mint az atlagnak.

- Legszivesebben magaba zarkozik. Fizikai életereje, ¢letenergiaja az atlagtol alacsonyabb, ezért
szamara fontos lenne a természettel valo kapcsolodas. Nagyon ragaszkodik ahhoz, akit szeret.
Az elhagyatottsag érzés ¢s a mell6zottség érzése nagyon veszélyes szamara.

A Melankdélikus a munkdban:

- Onall6 / kitalalja és megvaldsitja

- J6 szervezo, aprolékos, tigyel a finom részletekre, el tud bibelddni a végletekig, mindent finomit,
minden tokéletesre akar fejleszteni.

- Munkavégzésében szakaszos, mivel kevés az energiaja €s toltekeznie kell. Fontosak szamara a
korilotte 1€vo dolgok, tehat virdgok, szinek, kabaldk egyéb targyak, amik az érzékszerveit stimulaljak.
- Teljesitménybér nem valo neki

- A szabalyok is az irdnyitas stresszeli.

- Hajlamos néha az irracionalis dolgokra, és ilyenkor nem gyakorlatias, mert talvallalja magat.

- Gyakran a meg nem értett zseni tipus.

- Manias, maniai vannak

- Stresszes helyzetben, ugy tesz, mint aki biiszke, er0s és hatarozott, a " majd én megmutatom",
esetleg fenyeget6z6. Azonban nincs ahhoz ereje, hogy ebben az allapotban benne is maradjon.

- Hajlamos lehet a szenvedélybetegségekre

- Hajlamos a depressziora

- Rengeteg miivész van, aki melankolikus alkat.

- Oda kell figyelni ra, hogy ne huzza ki magat a fizikai vilagbol, mert megkérddjelezheti, hogy mi
értelme az életnek. Bele kell vonni a dolgokba, éreznie kell, hogy fontos, mert maskiilonben elsiklik
¢s kicsuszik a laba aldl a talaj.

- Nagyon sok odafigyelés kell neki, sokkal tobb onfegyelemre van sziiksége ahhoz, hogy 6nalldan is
létezni tudjon. Ha pedig tarsasagban vagy alkalmazotti viszonyban dolgozik, akkor pedig olyan munka
val6 neki, ami aprolékos, nagyon precizids, de kontroll alatt kell tartani, mert el tudnak nala folyni
a dolgok.

- Nagyon megbizhaté munkaerd, amit ra biznak, azt tokéletesen csinalja meg.

ERZELMI szint: Empatikus

A Te oldal magasabb, de kozel egyforma mutatok

- Erzelmileg kiegyensiilyozott harmonikus lelkivilagn

- Masokkal egylitt érzo, de egészséges mértékben 6nzo

- Képes kifejezni az érzelmeit, de kontrollalni is tudja azokat

- Nagy lelke és szive van, at tudja adni a szeretetét

- Allandoan segitékész, 6 a lelki szemeteslada

- Masokat helyez el6térbe, de racionalisabb, mint az 6nfelaldozo

- Ismeri sajat korlatait a segitésben

- Arany kozéput jellemzi, mert tudja szeretni magat, ezaltal masokat is

- Nem engedi, hogy negativ érzés hatalmasodjon el rajta

- Az onfelaldozonal nagyobb tartalékai vannak, ezért nem karosodik

- Képes a szeretetét kimutatni, neki van a legtobb baratja, mindenki neki panaszkodik
- Ha empatikus emberrel talalkozunk, olyan mintha régota ismernénk

- Munka: Onall6 munkéra alkalmas, nehezen villalja fel a konfliktust, de hamarabb mond nemet,
mint az onfelaldozo

INTELLEKTUALIS Kkonttir: Produktiv Miivészi

Produktiv tipusrol akkor beszéliink, ha a 6. és a 7. csakra egyiittes értéke magas, vagyis
100 felett van.
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Vallalja, hogy pénz nélkiil dolgozzon, mivel eldszor befektet, a pénz raér késobb érkezni. Tudja, hogy
el6szor be kell fektetni a tudasat, a munkajat, az elképzeléseit, az id6t. Majd, ha megvalosul, akkor
utana johet a megtériilés. Tud ugy dolgozni, hogy nincs azonnali eredmény, szamara az alkotas a
fontos. Egyetlen fontos dolog szamara az életben, a tudas. Mindent tudni és érteni akar.

A fizikai életben lehet boldogtalan, a szellemi ¢letben boldog.

Minden 0sszefliggést atlat, megért, ezaltal, mindent meg tud tervezni.

Tehat nem az azonnali jutalomért fog dolgozni.

Képes a jovot megalmodni, meglatni, és létre is hozza azt a jovot, amit 14t.

Nem sajat hasznara dolgozik, hanem mindenki legjavara.

Uttoré az ilyen ember, akit sokszor csak a halala utan ismernek el.

Az ilyen okos tipust nagyon kdnnyen tanul, nagyon jol vag az esze. Az ilyen produktiv

gyereknek az iskolaban elég figyelni az 6ran, otthon mar nem kell erdltetni a tanulast. Abbol megél,
amit az 6ran hall. Munkatertilete, ahol gyors dontéseket kell hozni, vagy ahol vita, érvelés meriilhet fel.
Hiszen nagyon gyorsan vag az esze.

Latjuk, hogy az 6sszértékek 100 folott vannak. De ndluk mivel miivésziek, az intuici6 a 6. csakra
értéke magasabb, mint a 7. csakraé a logikaé.

Elénk képi vilaggal és a megvalositashoz sziikséges fejlett rendszerezé képességekkel is rendelkezik,
de nem tipikusan végrehajto alkat. Hianyzik beldle a szikra, hogy végig csinalja a dolgokat.

Inkabb csak kitalalni szereti, megkomponalni az egészet. Mar latja, hogy mi lesz a jovo, de nem
menne érte, hogy azt a jelenbe hozza, hanem mar egy jabb jovoben 1évo projekten képes

dolgozni. A jovében él. Eldre viszi a fejlodést az Gtleteivel, az elképzeléseivel. De nem 6 a
végrehajtd. Nagyon jol értelmezi a szimbolum rendszereket. Mivel miivészi, masképp rogziti

az informaciot. Nagyon raérez dolgokra és raadasul nagyon gyorsan.

Ertelmezziik az adatokat

Altalinos értelmezés

Fizikai szint: - nemi aktivitas, vagyak, reagalas, inger felvétel - materialis szinttel, anyaggal kapcsolatos
dolgok - anyagi javak - tevékenységgel, cselekedetekkel kapcsolatos dolgok - munkavégzés,
bekapcsolddasa sebesség a cselekvésbe - ébredés/ elalvas - ki milyen gyorsan tud alkalmazkodni
dolgokhoz, helyzetekhez

Erzelmi szint: - a motivacio - taléld képesség, érzelmi megnyilvanulas - lelkesedés - érzelmek és
realitas Osszefiiggés

Intellektualis szint: - cselekvés alapjaul szolgalo - gondolatban megfogalmazott dolgok - a célok -
a munka a tanulds

Minél nagyobb egy csakra értéke anndl hatdarozottabban jellemzo a csakra dltal képviselt
tulajdonsag az egyénre.

FIZIKAI KONTUR:
Itt a Szakralis (2) csakrat és a Napfonat (3) csakrat vizsgaljuk.

Fékezés (2 Szakrdlis v. Szexcsakra): A differencialas képessége, az egyén reagalasa a vilag felé
(ki be kapcsolodas)

Lasd az elso oldalon a 2.-es Szakralis csakra ertéket.

(Szakralis csakra értéke: 35)

(31-45) A fékezés értéke kozepes: Kozepes mértékii alvas- és mozgasigény. Kozepes rugalmassag.
Elénkités-aktivitds (3 Koldok v. Gyomorcsakra): Az aktivitas mértékét mutatja. A bekapcsolodas

képességet, ahogy az egyén, a vilag valtozasait feldolgozza, ahogy lereagalja. Mennyire van ritmusa,
dinamikéaja annak, amit csinalok. Mennyire vagyok gyors, mennyire vagyok lassi. Az un.
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bekapcsolddas ereje, amely kifejezi az €lénkség mértékét, az informaciok feldolgozasaban.
Mennyire terhelhet6 az illetd, mit bir el, mekkora a tiirelme, mekkora a kitartasa.

Lasd az elsé oldalon a 3.-es Kéldokesakra értéket.

(Koldok csakra értéke: 28)

(0-30) aktivitas értéke alacsony: Foként az érzékelések dominalnak. Fizikai érzékenység jellemzoi:
olyan kis miméza. De mivel ez a Gyomorcsakra, ezért az sem mindegy, hogy miket eszik meg.
Alacsony toltése van a gyomranak, alacsony a kapacitasa is kevesebbet eszik, de amit megeszik, az
mindségi legyen. Megvalogatja az ételt. Egy ilyen tipusu gyermek, nagyon valogatds lehet. Nehezen
eszik, csak falatkakat teszik, sokdig eszik. A masik, ami nagyon fontos hogy nem megetethetd, mert
ugye nem csak a szankkal esziink, hanem ideolégidkat is megesziink. Es az agyunk szaméra a vélt, a
valos, €és a szimbolikus "étel", az étel, és igy fog ra reagalni. Az ilyen embernek, fontosak a részletek,
bels6 vilagara figyel.

A 2. és 3. csakra egyiittes értéke (fékezés-aktivitas)

A két érték dsszege, az dltalanos ingerkiiszob nagysdgadt, az idegrendszer fizikai erejét, és
ingertiird képességét mutatja.

(Szakralis és Koldokcsakra egyiittes értéke: 35 + 28 = 63)

Ha ez az 6sszérték alacsony (0-70 kozotti) Féként az érzékelések dominalnak, érzékeny az ingerekre,
belsd viladgara figyel. Befelé forduld introvertalt személyiség.

A 2. és 3. csakra egymashoz viszonyitott értékei:

Kiegyenstlyozott szampar: az egyik szam nem nagyobb, mint a masik kétszerese.
Kiegyensulyozatlan szampar: Ha az egyik szdm értéke legalabb kétszerese a masiknak.

Ilyenkor a nagyobb értékii csakra tulajdonsagai elnyomjak a masik tulajdonsagait. Az a csakra fog
intenzivebben dominalni.

ERZELMI KONTUR:
Itt a Szivcsakrat és a Torokcsakrat vizsgaljuk.

Erzelmek (4. Szivesakra) EN - EGO Az 6nzés mértéke.

Onérvényesités, "En" mennyire tudom magamat képviselni. Mennyire tudom kifejezésre juttatni a sajat
vagyaimat, sajat elképzeléseimet, a sajat értékeimet. Entudat, Ontudat.

Lasd az elso oldalon a 4.-es Szivesakra értéket.

(Sziv csakra értéke: 44)

(31-45) az érzelmi aktivitas értéke kozepes: kdzepesen érzékeny sajat sziikségleteire, kozepesen fontos
maganak. Kicsit fontos a sajat személyisége, de még 6 sem ad nagyon hangot ennek, viszont azért, mar
egy picit tisztaban van, a sajat képességeivel.

Erzések (5. Torokcsakra):

"MI" A"MI " mértéke, az érzésekbdl eredd tiirelem, és érzékenység. Megmutatja, hogy az ember
mennyire képes a masikat elfogadni, masok problémaiba beleérezni, gondjaikat magaéva tenni.
Mennyire empatikus €s mennyire egylittérzo.

Lasd az elso oldalon a 5.-os Torokcsakra értéket.

(Torok csakra értéke: 59)

(46-99) az érzések értéke magas: Az érzelmekkel kiviil zajlanak. Heves kitorésekkel, indulattal,
sz¢lsOséges megéléssel, kacagas- hangos siras jellemezheti. Lehet empatikus, lehet szenvedélyes az
ilyen tipusu ember. Olyan ember, aki 6nmagat masok mogeé sorolja, akar sajat karara is.

Nem érinti érzékenyen a veszteség, tularadéan odaadd, le tud mondani.

Minél magasabb ez az érték annal dnfelaldozobb.
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A 4. és 5. csakra egyiittes értéke (érzelmek-érzések)

A két érték osszegének nagysdaga: Megmutatja, hogy mekkora az dltalanos érzelmi

tiiroképesség. Mekkora az érzelmi tartaléka, amivel rendelkezik a személy. Mennyire erds a
sajdt érzelmi rahatdsa, Es mekkora ellendlldst képes érzelmileg elviselni, anélkiil, hogy
kibillenne.

(Sziv és Torokcsakra egylttes értéke: 44 + 59 = 103)

Magas (100-200 kozotti) magas az érzelmi tiréképesség, konnyebben feldolgozza a konfliktusokat.
Van érzelmi tartaléka.

SZELLEMI vagy INTELLEKTUALIS KONTUR:
Itt a Harmadik szem csakrat és a Koronacsakrat vizsgaljuk

Intuicio (6. Harmadik szem csakra)

A megérzések mértéke, az analog, képi feldolgozas képessége és a velesziiletett viselkedésforma.
Megmutatja a jobb agyfélteke funkcionalis 4llapotat, az informacid egységben vald feldolgozasanak
képességét.

A jobb és a bal agyfélteke, kiilonboz6 funkciot lat el. A jobb agyfélteke beidegzi a testnek a bal oldalat,
a bal agyfélteke pedig a testnek a jobb oldalat. Akiknél a jobb agyfélteke dominal, azok kreativak,
intuitivak, miivészi képességekkel rendelkeznek, a dolgokat képesek masképp latni, mas rajzolodik

ki az elméjiikben. Jobban tudnak képekben gondolkodni.

Lasd az elso oldalon a 6.-os homlok vagy 3. szem csakra értéket.

(Homlok csakra értéke: 93)

(46-99) az aktivitas értéke magas: Jo az "egész-szerl" érzékelés, a kreativ gondolkodas, az informacid
1j modon és 1j kapcsolat rendszerben val6 felallitdsa. Nagyon jo a megérzo képessége. Az ilyen
embereknél, jo a test nyelvének az iranyitasa, a mozdulatok és a fizikai aktivitds mindsége, specialis
emlékezd kozpontokkal rendelkeznek, a targyak vagy események egész-szerli megjegyzésére.

Logika (7. Koronacsakra)

A logikanak a mértéke, analizalo, mérlegelé gondolkodas, a feldolgozas képessége és szerzett
viselkedésforma. Megmutatja a bal agyfélteke funkcionalis allapotat, az informacid sz6 szerinti
értelmezésének a darabokban valo feldolgozasanak a képességét.

Lasd az elso oldalon a 7.-es Koronacsakra értéket.

(Korona csakra értéke: 24)

(0-30) alacsony érték: alacsony logikai mérték, inkabb az intuicié gyakorol ra hatast

A 6. és 7. csakra egyiittes értéke (intuicié-logika)

Az idegrendszer szellemi terhelhetdségét a jobb és a bal agyfélteke energiaszintjét jelzi ez az
osszértek. Vagyis a két érték osszege, megmutatja az agy daltalanos teljesitoképességét, az
intellektudlis funkciok produktivitasdat, a munka, az alkotds, a célok megfogalmazdasdanak szintje.
(Homlok és Koronacsakra egyuttes értéke: 93 + 24 = 117)

(100-200 kozott) magas dsszérték:

produktiv tipus. Inkabb az elmélet érdekli, a kitalalas, a produktum. Tehat megteremteni és megcesinalni

A NOi ¢és férfi energidk értelmezése

Az 6sszenergia Osszetevidik a yin ndi és a yang férfi energiabol. Megmutatja a ndi-férfi energidk
closztasat, dominancidjat az egyénen beliil.

Ennek a két adatnak a vizsgalata azért fontos, hogy meghatarozzuk, hogy az adott személy a sajat
fizikai nemi megnyilvanulasat, hogyan képes egyeztetni a benne 1év6 energiakkal. Amennyiben egy
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nének kevesebb a n6i energiaja, nem kovetkezik, hogy 6 férfias lenne. Egy ilyen energiaval egy n6,
nagyon j6 vezetd lehet, eredményes lehet a verseny és kiizd6sportokban. Erdemes tudatositania ezt,
€s megélni a munkaban, karrierben, hobbiban ezt az energiat, és akkor a csaladban, maganéletben,
képes lesz a ndi energiat kibontakoztatni.

Amikor egy férfinek tobb a n6i energiaja, akkor szdmara ahhoz, hogy megélje, kibontakoztassa a
férfias neme szerinti energidkat, érdemes olyan tevékenységet valasztani akar munkaban, akar
hobbiban, amiben az energidjaban 1év6 ndi energia megnyilvanul.

Ilyenkor, ha a kevés férfienergiajat példaul kiizdésportra, versengésre 0sszpontositja, lehetséges,
hogy a tobbi tevékenységéhez nem jut elég energia.

*Ha valakire nagyon nem illenek a leirtak, akkor igazi arcat csak stresszhelyzetben mutatja meg.
Normdl helyzetben a sziil6kt6l, nagysziil6ktél tanult dlarcot viseli, amit a kérnyezet megerdsit.
Valamint, ha az osszenergia (életenergia) érték:

250 alatt: dtlag alatti érték: itt arrdl van sz, hogy kevés energidval él az illeté.

250-300 : Atlag.

300 felett: magasabb az dtlagosndl Abban az illetében, nagyon sok energia van,

minden csakra / csakra pdr cstcsra van jdratva. Akinek magas az ésszéletenergidja, annak kevesebb
ujratéltésre van sziiksége, illetve hamar tud téltekezni. Az alacsony életenergidval rendelkez6k
esetében fontos lehet, a névényekkel valo érintkezés, mivel a névény énzetleniil tudja feltélteni az
embert. Az alacsony élet energidval rendelkezék jobb bardtok, mint a magas életenergidval
rendelkezék, mivel ragaszkoddbbak, még ha 6nzés is pdrosul a bardtsdghoz, mivel beldliik téltekezik.
A magasabb élet energidval rendelkezék, kicsit lazdbban veszik a dolgokat, a kapcsolatokat, mivel
egyediil is jol megvannak, igy is jol tudnak miikédni.

A Noi é¢s férfi energiak értelmezése

Az Osszenergia dsszetevodik a yin ndi és a yang férfi energiabol. Megmutatja a néi-férfi energiak
elosztasat, dominancidjat az egyénen beliil.

Ennek a két adatnak a vizsgalata azért fontos, hogy meghatarozzuk, hogy az adott személy a sajat
fizikai nemi megnyilvanulasat, hogyan képes egyeztetni a benne 1év6 energiakkal. Amennyiben egy
nének kevesebb a néi energiaja, nem kovetkezik, hogy 6 férfias lenne. Egy ilyen energiaval egy n6,
nagyon jo vezetd lehet, eredményes lehet a verseny és kiizddsportokban. Erdemes tudatositania ezt,
¢s megélni a munkaban, karrierben, hobbiban ezt az energiat, és akkor a csaladban, maganéletben,
képes lesz a ndi energiat kibontakoztatni.

Amikor egy férfinek tobb a ndi energidja, akkor szamara ahhoz, hogy megélje, kibontakoztassa a
férfias neme szerinti energiakat, érdemes olyan tevékenységet valasztani akar munkaban, akar
hobbiban, amiben az energiajaban 1év6 ndi energia megnyilvanul.

Ilyenkor, ha a kevés férfienergiajat példaul kiizdésportra, versengésre 6sszpontositja, lehetséges,
hogy a tobbi tevékenységéhez nem jut elég energia.

*Ha valakire nagyon nem illenek a leirtak, akkor igazi arcat csak stresszhelyzetben mutatia meg.
Normadl helyzetben a sziil6ktél, nagysziil6ktél tanult dlarcot viseli, amit a kérnyezet megerdsit.
Valamint, ha az dsszenergia (életenergia) érték:

250 alatt: dtlag alatti érték: itt arrol van szo, hogy kevés energidval él az illeté.

250-300 : Atlag.

300 felett: magasabb az dtlagosndl Abban az illetében, nagyon sok energia van,

minden csakra / csakra pdr cstcsra van jdratva. Akinek magas az ésszéletenergidja, annak kevesebb
ujratéltésre van sziiksége, illetve hamar tud téltekezni. Az alacsony életenergidval rendelkez6k
esetében fontos lehet, a névényekkel vald érintkezés, mivel a névény 6nzetleniil tudja feltdlteni az
embert. Az alacsony élet energidval rendelkezék jobb bardtok, mint a magas életenergidval
rendelkezék, mivel ragaszkoddbbak, még ha énzés is pdrosul a bardtsdghoz, mivel beléliik téltekezik.
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A magasabb élet energidval rendelkezék, kicsit lazabban veszik a dolgokat, a kapcsolatokat, mivel
egyediil is jol megvannak, igy is jol tudnak miikédni.
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